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Fetal Movement Counting



Fetal Movement Counting

(FMC)

:درپايان جلسه انتظار مي رود فراگير بتواند

ن را تغييرات تعداد حرکات متناسب با افزايش سن جني•
.ذکر کند

انواع پروتكل هاي شمارش حرکات جنين را بدرستي •
.توضيح دهد

.كاربرد باليني حركات جنين را بدرستي توضيح دهد•



حرکت جنین یکی از نشانه های اولیه از حیات 

. جنین است

شمارش حرکت جنین توسط مادر، روشی است 

که به منظور سنجش حرکات جنین انجام گرفته و

یکی از قدیمی ترین و ساده ترین روش های 

ارزیابی سلامت جنین در اواخر سه ماهه دوم و 

سه ماهه سوم می باشد که می تواند به آسانی 

.توسط همه زنان باردار انجام گیرد



اثربخشی شمارش روزانه حرکت جنین توسط مادر 

درصد از همه ی 87با این حقیقت که حداقل 

حرکات جنین توسط مادر درک می شوند، مورد 

.تأئید قرار گرفته است

نتایج مطالعات فراتحلیلی حاصل از کارآزمائی 

های بالینی تصادفی از شمارش حرکت جنین در 

گزارش حاملگی های کم خطر نشان داده اند که 

مادر از کاهش حرکت جنین ممکن است با افزایش 

احتمال مرگ جنین و پیامدهای ضعیف حاملگی 

.مرتبط باشد



تکنیک های شمارش 1970از دهه 

ر متنوعی با محدوده های خطر متفاوت، کمت

از سه حرکت جنین در یک ساعت تا عدم 

ساعت، 24حرکت به مدت بیشتر از 

بوجود آمده اند؛ با این وجود، تاکنون 

یش ارزیابی های اندکی جهت تعیین ارزش پ

.بینی آنها صورت گرفته اند



تغییرات حركات جنین

هفتگي شروع 7حركات غير فعال جنين از •
.ميشود

حركات سازمان يافته و 30تا20در هفته هاي •
.دوره های فعاليت و استراحت آغاز می شود

.ادامه می يابد36تكامل حركات تا هفته •

ميانگين تعداد حركات هفتگي در هفته •
ودر هفته چهل 575، هفته سي ودو200بيست
.می رسد282به

ثانيه را 20مادران حركات جنيني طولاني تر از •
.با دقت بيشتري شناسايي می كنند

مادران پرايمی گراويدا حرکات جنين را برای •
حاملگی و 20تا 18اولين بار بين هفته های 

18تا 16زنان مولتی گراويدا بين هفته های
.حاملگی احساس می کنند
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؛ هر حرکت جنين قوياً وابسته به خصايص فرديست•

اد جنينی ريتم و تعداد حرکت خاص خودش را دارد تعد

حرکات در جنين های سالم ممکن است از تعدادی تا 

حرکت در 100تا 4چند صد حرکت در روز و يا از 

.ساعت تغيير کند

20دوره های عدم فعاليت در جنين ها معمولاً در حدود •

دقيقه طول می کشد؛ هر چند، اين دوره ها ممکن است 

ند دقيقه در حاملگی های طبيعی ادامه داشته باش75تا 



در جنين( حرکتی)حالت های رفتاری 
رفتارهای متنوعی چون حرکات جنين را 

نسبت ميتوان به جنينی که اسيدوتيک نيست

فعاليتهای هماهنگ در اوايل بارداری . داد

ل آغاز گشته و در سه ماهه سوم بيشتر قاب

چهار حالت رفتاری از . توصيف می شوند

تاييد جنين توصيف و توسط سونوگرافی به

.  رسيده است



حالت های رفتاری جنین

الگوی مرتبط با ریت قلب جنینرفتارحالت

F1:سریعچشمیهایحرکتوجودعدمآرامخواب(REM)،

ریتمیکحرکاتنادر،بدنیوجهشیحرکات
دهانی

غییرتثبات،باومنظمقلبضربان
حرکتبانادرشتابکم،پذیری
جنین

F2:هاانداموسرناگهانیحرکتبدن،مکررحرکاتفعالخواب

(REM)سریعچشمیهایحرکت

تابشمتوسط،یاکمتغییرپذیری
جنینحرکاتبامکرر

F3:نادربدنیحرکاتآرامبیداری

(REM)سریعچشمیهایحرکت

متوسطتغییرپذیری

F4:بیداری
فعال

صمشختامتوسطپذیریتغییرشدیدوممتدحرکات

باکهمکرریهایشتاب
.شوندمیآمیختهتاکیکاردی



ه درمطالعه ای ده الگوی حرکت جنین شناسایی شده است ک

:  عبارتند از

(General Movements)حرکات کلی•

(Breathing Movements)حرکات تنفسی•

(Hiccups)سکسکه •

(Stretches)حرکات کششی•

(Startles)حرکات جهشی•

(Eye Movements)حرکات چشمی•

(Jaw Movements)حرکات فک•

– Hand)تماس دست و صورت• face contacts)

(Head rotations)چرخش های سر•

(Head retro flexions)رتروفلکسيون های سر•



(General Movements)حرکات کلی

حرکات بزرگ هستند که شامل حرکات کل بدن •

يه می باشند اين نوع حرکات ممکن است از چند ثان

.تا چند دقيقه طول بکشند



(Stretches)حرکات کششی

ول کشش يک الگوی خودکار پيچيده است که بمدت چندين ثانيه ط•

.می کشد و فقط بصورت يک رويداد منفرد اتفاق می افتد

ع ترکيبی از حرکات متفاوت است و همواره با سرعت آهسته بوقو•

.می پيوندد

ه ترکيبی از حرکات زير را در يک الگوی کششی می توان مشاهد•

:کرد

اکستانسيون مشخص تنه-

رتروفلکسيون سروبالا بردن دست ها با چرخش به سمت -

خارج



(Startles)حرکات جهشی

جهش يک حرکت تعميم يافته ی سريع است، هميشه در اندامها •

.شروع شده و اغلب به گردن و تنه گسترش می يابد

ی با پيشرفت سن حاملگی جهش ها به طور فزاينده ای از انتها هاي•

ه که در وضعيت فلکسيون قرار گرفته اند شروع شده و منجر ب

.اکستانسيون اندامها می شود

جهش معمولاً يک حرکت قوی بوده و در حدود يک ثانيه طول می •

.کشد

جهش ها به کرات بصورت يک رويداد منفرد اتفاق می افتند •

.اماگاهی اوقات به همراه يا در ادامه ی حرکات کلی ديده می شوند



(Eye Movements)حرکات چشمی

ده سه الگوی متفاوت از حرکات چشمی جنين  تشخيص دا•

.شده اند

حرکت آهسته چرخشی-1

حرکت سريع و منظم و گهگاهی-2

حرکت نيستاگموس-3

گاهی اوقات باز و بسته کردن پلک های چشم را می توان-4

.ديد



(Jaw Movements)حرکات فک

حرکات ايزوله فک آهسته يا سريع با ميزان باز کردن متغير•

باردر 1-2مکيدن، حرکات ريتميک منظم فک که با سرعتی در حدود •

اين الگوی حرکتی اغلب با بلعيدن همراه . هر ثانيه روی می دهند

.تاست و نشان می دهد که جنين در حال نوشيدن مايع آمنيوتيک اس

خميازه کشيدن•

.حرکات زبان هم مشاهده می شود•

حرکات فک ممکن است در ترکيب باحرکات تنفسی، سکسکه و•

.حرکات کلی باشند



– Hand)تماس دست و صورت face 

contacts)

هم دوره های کوتاه وهم دوره های طولانی از تماس •

.  دست و صورت مشاهده شده اند



(Head rotations)چرخش های سر

چرخش سر معمولاً با سرعت آهسته انجام می •

.گيرد

سر جنين ممکن است از خط وسط به موقعيت •

.جانبی حرکت کرده و مجدداً به خط وسط برگردد

.بيش از يک ثانيه طول می کشد•

.به کرات بصورت رويداد منفرد اتفاق می افتد•

چرخش سرگاهی اوقات با تماس دست و صورت•

.همراه است



(Head retro flexions)رتروفلکسيون های سر

اما رتروفلکسيون های سربا سرعت آهسته انجام می شود•

هت بر حسب اتفاق ممکن است به يک تکان ناگهانی شبا

.داشته باشد

يون دامنه جابجايی سر وسيع است ممکن است به اکستانس•

.بيش از حد ستون مهره های جنين منجر شود

.از يک ثانيه تا حدود يک دقيقه متغيير است•

مکن معمولاً بصورت يک رويداد منفرد اتفاق می افتد اما م•

.است قسمتی از يک حرکت کششی باشد



متدهای شمارش حركات جنين

    Sadovsky Methodشمارش نيم ساعته•

   Count within 1 hoursشمارش يك ساعته•

Count to ten Methodحركت10تعيين زمان •

Cardiffساعته       12شمارش • Method

ساعت2حرکت در 10شمارش •
10 Movements within 2 hours



 Sadovskyشمارش نيم ساعته

Method 

وضع جنین خوب= دقیقه 30حرکت در 3یا بیش از 3

دقیقه30حرکت در 3کمتر از
ی دلیلی برای نگران

وجود دارد

جنین در خواب است

شمارش باید مدت 

ه دقیقه دیگر ادام30

یابد

اگر بعدازاتمام دوره 

دوم شمارش هنوز 

3حرکت کمتر از 

باشد جهت ارزیابی 

مراجعه به بیشتر 

بیمارستان



Count within 1 hoursشمارش یك ساعته
)حرکت(10

1به مادر توصيه می شودحرکت جنين را روزانه بمدت •

.ساعت بشمارد

حرکت در يک ساعت اطمينان بخش10•

حرکت در يک ساعت      ادامه شمارش به مدت 10کمتر از •

ساعت ديگر1

ساعته2حرکت در دوره 10کمتر از •

مراجعه برای ارزيابی بيشتر

- Tucker SM, Miller LA, Miller DA. Mosby's Pocket Guide to Fetal Monitoring-A Multidisciplinary Approach, 6th ed. USA: Mosby 

Elsevier, 2009: 196-202.

- Spong CY. Assessment of Fetal Well-Being. In: Gibbs RS, Karlan BY, Haney AF, Nygaard IE, editors. Danforth's Obstetrics and -

Gynecology, 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2008: 152-64



(حرکت4) Count within 1 hoursشمارش يك ساعته

.ساعت بشمارد1به مادر توصيه می شودحرکت جنين را روزانه بمدت •

حرکت در يک ساعت اطمينان بخش4•

ساعت 1حرکت در يک ساعت       ادامه شمارش به مدت 4کمتر از •

ديگر

ساعته2حرکت در دوره 4کمتر از •

مراجعه برای ارزيابی بيشتر

Mangesi L, Hofmeyr GJ. (2010). Fetal movement counting for assessment of fetal wellbeing (Review); Available from: URL: 

http://www. Thecochranelibrary.com/0/index. Html

Ricci SS, Kyle T. Maternity and Pediatric Nursing. Philadelphi: Lippincott Williams & Wilkins, 2009: 324-5.

http://www/


Count to ten Methodحركت10تعیین زمان 

حرکت جنين 10مادر بايد مدت زمانی را که طول کشيده تا •

.را احساس نمايد ثبت کند

12حرکت در طی يک دوره 10در صورتی که کمتر از •

.به پزشک اطلاع دهدساعته وجود داشته باشد بايد 

منابع•
• Ricci SS. Essentials of Maternity, Newborn, and Women's Health Nursing. 

Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins, 2007: 265-6

• Varney H, Kriebs JM, Gegore CA. Varney's Midwifery, 4th ed. Boston: Jones and 

Bartlett, 2004: 632-3.

• Ricci SS, Kyle T. Maternity and Pediatric Nursing. Philadelphi: Lippincott Williams 

& Wilkins, 2009: 324-5.



Cardiff Methodساعته       12شمارش 

ساعته12شمارش روزانه حرکات جنين در طی يک دوره 

12پايين ترين حد نرمال حرکات جنين در طی يک دوره 

حرکت يا دو انحراف معيار از ميانگين10ساعته، 

باشد 10ساعته تعداد حرکت کمتر از12اگر در طی يک دوره 

.  ارزيابی بيشتر لازم است

- Hill-Smith I. Professional and patient perspectives of NICE guidelines to abandon maternal monitoring 

of fetal movements. Brit J Gen Pract. 2004; 54: 858-61

- Gurneesh S, Ellora D. DFMC Chart: An inexpensive way of assessing fetal well being at home. J 

Obstet Gynecol India. 2009; 59 (3): 217-9.

- G Singh LTC, Sidhu MK. Daily fetal movement count chart: Reducing perinatal mortality in low risk 

pregnancy. MJAFI. 2008; 64: 212-3.



ساعت2حرکت در 10شمارش 

10 Movements within 2 hours

محدوده خطرساعت 2حرکت در 10کمتر از•

- Flenady V, Macphail J, Gardener G, Chadha Y, Mahomed K, Heazell A et al. Detection and 

management of decreased fetal movements in Australia and New Zealand: A survey of 

obstetric practice. Aust N Z J Obstet Gynaecol. 2009; 49 (4): 358-63.

- Varney H, Kriebs JM, Gegore CA. Varney's Midwifery, 4th ed. Boston: Jones and Bartlett, 

2004: 632-3.



يقات روش های پيشنهاد شده برای ثبت مادر از فعاليت جنين بر اساس تحق

انجام شده 

مطالعهنوعشواهدی بر مبنای غیرفعال بودن جنینثبتروشمحققین

Sadovsky and Polishuk30سهتادو.ساعت1تا.دقیقه

روزدربار

توصیفیساعتدرحرکتسهازکمتر

Rayburn et al≥هردرمناسبزمان).ساعتا

(روز

2مدتبه.ساعتدرحرکت3ازکمتریا3

پیدرپیروز

توصیفی

Leader et al30،درپیدرپیروزدویاحرکتبدونروزیکروزدربار4دقیقه

داردوجودساعتدرحرکت10≥کههفته

توصیفی

Pearson & Weaver12،شب9تاصبح9ساعت

روزانه

توصیفیساعت12طیدرحرکت10≥

Neldamدربار3ساعته،2یدورهیک

هفته

نیبالیکارآزماییساعتدرحرکت3≥

O'Leary& Andrino-

poulos

دورههربرای.دقیقه30طیدرحرکت0-5ساعتهنیمو3هایدوره

ایدقیقه30ی

توصیفی

Harpert et alدربارسهساعته،یکهایدوره

روز

توصیفیکاملقطع



هر نوع کاهش حاد در تعداد حرکات جنین 

. نیاز به ارزیابی بیشتر دارد



نحوه انجام آزمون شمارش حرکات جنین

هفتگی34تا32در مادران کم خطرآغاز شمارش حرکات جنين  از •

هفتگی28در مادران پر خطر آغاز شمارش حرکات جنين  از •

شمارش ها در يک محيط آرام و در يک وضعيت راحت، به عنوان •

-semi)نمونه نيمه لميده  Fowler's ) ترجيحاً )يا خوابيده به پهلو

.انجام گيرند( پهلوی چپ

قبل از آغاز شمارش حرکات جنين، مادر بايد مثانه اش را خالی کند•

ريلکس باشد؛ دستش را روی شکم بگذارد؛ بر روی حرکات جنين•

تمرکز کند و شمارش را در طی دوره ی زمانی مشخص شده برای 

او بايد زمانی را که انجام دادن تست را . روش مورد نظر آغاز نمايد

ی آغاز کرده است، ثبت کند و هر بار که جنين لگد ميزند يا حرکت م

.  کند را يادداشت نمايد



 Fetal movement count)چارتهای شمارش حرکت جنين 

chart)
چارت روزانه شمارش حرکت جنین(: 1چارت )

زمان کلزمان پايانحرکات جنينزمان شروعتاريخ

:به مادر باردار آموزش دهید

.تاریخ را بر روی چارت ثبت کند•

کند، در ستتون زمتان شتروع بتر روی چتارت ثبتتزمانی را که شمارش حرکات جنین را آغاز می•

. کند

بایتتد بتته متتادر متتتهکر شتتد کتته )حرکتتت را احستتاس کتترد، شتتمارش را ادامتته دهتتد 10تتتا هنگتتامی کتته •

(ساعت طول بکشد2شمارش نباید بیشتر از 

. زمان پایان را بر روی چارت یادداشت کند•

. تفاوت بین زمان شروع و زمان پایان را در ستون زمان کل یادداشت کند•

ه ساعت احساس کرد با پزشک تماس بگیرید یا ب2حرکت را در طی 10در صورتی که کمتر از •

. بیمارستان مراجعه نماید



چارت هفتگی شمارش حرکت جنین (: 2چارت )
جمعهپنج شنبهچهارشنبهشنبهسهدوشنبهيکشنبهشنبهتاريخ

زمان شروع

زمان پایان

زمان کل

زمان شروع

زمان پایان

زمان کل

:به مادر باردار آموزش دهيد

.زمانی از روز را که جنين فعاليت بيشتری دارد، انتخاب کند•

.به يک پهلو دراز بکشد و زمانِ احساس اولين حرکت جنين اش را دقيقاً يادداشت نمايد•

.حرکت ادامه دهد و زمانِ احساس دهمين حرکت را دقيقاً يادداشت نمايد10شمارش را تا •

ستمت تفاضل بين زمانِ احساس اولين حرکتت جنتين و زمتانِ احستاس دهمتين حرکتت جنتين را در ق•

. مربوط به زمان کل يادداشت نمايد

حرکتت جنتين زمتان صترف شتود، يتا هتر روز 10ستاعت بترای در  2در صورتی که بيشتر از ♣

حرکتت را احستاس نمايتد، بايتد بتا 10نسبت به روز قبتل متدت زمتان بيشتتری صترف شتود تتا متادر 

. پزشک تماس بگيرد يا به بيمارستان مراجعه نمايد



ارزشتعیینبهتردقیقروشبهدستیابیجهتما

یرسمشمارش  روشهای  ازرایجروش  دوتشخیصی

ردجنینحرکتدهشمارش"عنوانتحتجنین،حرکات

"ساعتیکدرحرکتسهشمارش"و"ساعتدو

باردارمادر300رویبرتحقیقنتیجهوپرداختیم

درصد،100حساسیتدارایروشدوهرکهدادنشان

ودرصد9مثبتبینیپیشارزشدرصد،96ویژگی

.باشندمیدرصد100منفیبینیپیشارزش



(3چارت)

بعد از شامبعد از ناهاربعد از صبحانهتاریخ

1/08/1390××××××××××××

:به مادر باردار آموزش دهيد

انه، حرکات جنين را سه بار در روز، هر بار به مدت يک ساعت، بلافاصله بعد از صبح•

. ناهار و شام بشمارد

به ازای هر حرکت جنين که در طی دوره ی يک ساعته، بعد از صرف وعده ی اصلی •

.را در ستون مربوطه بر روی چارت ثبت کند"×"غذا احساس می کند، يک علامت 

.حرکت ادامه دهد4شمارش را تا •

حرکت را احساس نمود، بايد شمارش را به 4در صورتی که در يک ساعت کمتر از •

حرکت 4چنانچه در اتمام ساعت دوم هنوز کمتر از مدت يک ساعت ديگر ادامه دهد و 

. مايدوجود داشته باشد، سريعاً به منظور ارزيابی های بيشتر به بيمارستان مراجعه ن



محاسبه میانگین حرکات

بعداز صبحانه، نهار) در يک روز سه بار شمارش يک ساعته•

(و و شام

معدل= 3جمع دفعات تقسيم بر •

هفته روزی يکبار شمارش حرکات3تا 2سپس به مدت •

تعداد معدل کمتر شد کاهش  (%50)در صورتی که از نصف•

.حرکات محسوب می شود

Krishna Ushaکتاب : منبع•
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